
Domande e risposte sulla LadyCup 
 

La produzione di LadyCup
®
 è effettuata in speciali ambienti sterili che garantiscono la massima qualità. 

 

      
 

 

LadyCup® e i rapporti sessuali. 
Non è possibile utilizzate LadyCup

®
 durante il rapporto sessuale. 

 

Sindrome da shock tossico (TSS). 
Fino ad oggi non sono stati registrati casi di sindrome da shock tossico causati dall’utilizzo della coppetta 

mestruale. In caso vi fossero sintomi da TSS togliete immediatamente la LadyCup
®
 e contattate il medico! 

 

Flusso mestruale molto abbondante. 
In caso di flusso mestruale svuotate la LadyCup

® 
più frequentemente di quanto indicato nelle istruzioni. 

Consigliamo di utilizzare la LadyCup
®
 in combinazione con l’assorbente esterno. 

 

Utilizzo durante lo sport/ in viaggio/ a casa. 
LadyCup

®
 è particolarmente adatta a tutte le attività femminili. L’utilizzo è ideale nello sport o durante i 

viaggi.  

 

L’utilizzo della LadyCup® durante la minzione o l’evacuazione. 
Non è necessario togliere LadyCup

®
. Dipende da Voi. Se la LadyCup

®
 si sposta è necessario ricollocarla nella 

giusta posizione per evitare che goccioli.  

 

E‘ possibile l’invio di campioni gratuiti? 
Generalmente non inviamo campioni gratuiti. 

 

Qual’è la garanzia? 
La garanzia per il materiale è di 2 anni. La durata del prodotto è fino a 15 anni, se utilizzato correttamente. 

In caso di scelta errata della taglia scelta, Vi sostituiremo gratuitamente la Vostra LadyCup
®
.  

 

A quanto ammontano le spese postali? 
Le spese postali sono visualizzate durante l’effettuazione dell’ordine. 

 

Prima mestruazione. 
LadyCup

®
 può essere utilizzata già dal primo ciclo mestruale.  

 



Con che frequenza svuotare la LadyCup®? 
In relazione al Vostro flusso mestruale e alla quantità di sangue mestruale svuotate la coppetta secondo 

necessità. Durante il giorno di solito 2-4x oppure 1x dopo l’uso notturno (massimo12 ore). 

 

Utilizzo della LadyCup®e metodi anticoncezionali. 
E‘ possibile utilizzarla con il diaframma o la spirale. 

 

Utilizzo del liquido sterilizzante per la pulizia.  
Le pastiglie disinfettanti consigliate sterilizzano la Vostra LadyCup

®
 in 15 minuti. Inoltre evitate il rischio di 

danneggiamenti della LadyCup
®
 a causa della bollitura. Il disinfettante Milton si utilizza da oltre 30 anni 

negli ospedali e la sua efficacia antibatterica contro tutti i microbi è clinicamente dimostrata. Le pastiglie 

sterilizzanti Milton sono inoltre più efficaci della semplice bollitura, che non distrugge tutti i ceppi 

microbici. 

 

Allergie. 
Fino ad oggi non è stato registrato alcun caso di allergia causato dalla coppetta mestruale. LadyCup

®
 è 

adatta per tutte le donne che hanno le mucose sensibili o allergiche al lattice. Se avvertite qualsiasi 

cambiamento della mucosa o alla vagina, togliete la LadyCup
®
 e contattate il medico! 

 

Come prendersi correttamente cura della LadyCup®? 
Conservate la LadyCup

®
 nel sacchetto in cotone allegato. Riponenendola in un luogo al riparo dei raggi 

solari la Vostra LadyCup
®
 rimane del suo colore bianco naturale. Non conservate la LadyCup

®
 in un 

involucro impermeabile. Alla fine del ciclo mestruale bollite o sterilizzate. Potete effettuare questa 

operazione anche durante il ciclo mestruale 

Consigliamo come manutenzione basilare della LadyCup
®
 di sciacquare, nel corso del ciclo mestruale, in 

base alle possibilità, la coppetta con acqua e sapone neutro. Effettuate la manutenzione subito dopo aver 

svuotato la LadyCup
®
 in modo da evitare che il sangue mestruale si secchi e la pulizia sia resa più difficile. 

Se non avete a disposizione acqua, potete utilizzare ad es. carta igienica. 

 

La confezione della LadyCup® è discreta? In che modo è inviata la LadyCup®? 
La confezione è assolutamente discreta. LadyCup

®
 è imballata in un involucro imbottito non trasparente o 

in un imballaggio di cartone. LadyCup
®
 è inviata tramite la posta locale o con la compagnia di spedizioni 

General Logistics Systems. 

 

Risoluzione dei problemi nell’introduzione/estrazione. 
Per un inserimento più facile puoi inumidire la LadyCup

®
 con un po‘ d‘acqua o utilizzando un gel 

lubrificante a base d’acqua. Per le prime volte è molto importante che siate completamente rilassate. 

Provate la posizione più comoda per l’inserimento/l’estrazione (seduta/in piedi) nel periodo non 

mestruale. Potete aiutarvi anche comprimendo i muscoli vaginali. Con l’aiuto del gambo e delle dita fa in 

modo che la LadyCup
®
 si stacchi dalle pareti vaginali e tirala lievemente verso l’esterno. 

 

Utilizzo del gel lubrificante per un inserimento più facile. 
Al primo utilizzo e finché non sarete abbastanza pratiche, consigliamo di utilizzare il gel lubrificante. Usate 

esclusivamente gel a base d’acqua per evitare danneggiamenti del prodotto in silicone. Consigliamo il gel 

lubrificante a tutte le ragazze/donne che non hanno avuto parti naturali. 

 

Materiali utilizzati per la LadyCup®? Certificazioni? 
Il materiale utilizzato è l’Elastosil. LadyCup

®
 ha ottenuto il certificato "Certificate of Compliance USB 

Biological Tests Classification VI". 



 

Qual’è la differenza con gli altri tipi di coppette mestruali? 
LadyCup

®
 ha un differente design. Una delle differenze è data dal fatto che nella sua superficie interna ed 

esterna non ha nessuna scritta, marchio o simbolo. Per questo la sua manutenzione è particolarmente 

facile. La forma e la superficie della parte inferiore e del gambo hanno una superficie ruvida per 

semplificare l’inserimento/rimozione. Lo spessore del silicone adattato per essere molto flessibile in modo 

da offrire la miglior sensazione durante l’uso. I forellini alla base servono per evitare l’eventuale 

gocciolamento.  

Taglia S(mall) per ragazze/donne fino a 25 anni che non hanno avuto parti naturali, la LadyCup
®
 è fatta per 

dare una sensazione neutrale  

Taglia L(arge) per ragazze/donne oltre 25 anni e che hanno avuto parti naturali, la LadyCup
®
 nella maggior 

parte delle donne non gocciola. 

 

LadyCup® gocciola? 
Controllate in base alle istruzioni la corretta posizione in cui deve essere inserita la LadyCup

®
. Controllate 

se la LadyCup
®
 è aderente alle parerti vaginali. E’ importante che sia completamente aperta. Verificate 

anche se i forellini alla base sono aperti ed eventualmente puliteli.  

 

Gravidanza. 
A causa di possibili rischi d’infezione non utilizzate la LadyCup

®
 nelle sei settimane successive al parto! 

 

Dimensioni della LadyCup® 
taglia S(mall) – diametro 40mm, lunghezza 46mm, lunghezza del gambo 19mm, volume massimo 21,2ml 

taglia L(arge) – diametro 46mm, lunghezza 53mm, lunghezza del gambo 13mm, volume massimo 34,3ml 

Il gambo delle dimensioni di 19/13mm può essere ridotto alla lunghezza che meglio risponde alle vostre 

esigenze. Il gambo può essere anche eliminato completamente. Prestate la massima attenzione 

nell’accorciare il gambo in modo da non danneggiare la LadyCup
®
! Per accorciare il gambo utilizzate un 

coltello o le forbici. 


